
必要に応じて、両足外側のタブを
軽くつかみ、腰の位置を整えます

腕が通ったら、両手を胸の前に
揃え、Steridonを頭の上から
被ります

右足を上げ、開口部に足を入れ、
フットループに通します

7 8

右足外側のタブを右手で持ちなが
ら、左手でジッパーを上げていき
ます

引き続き、右足外側のタブを持ちながら、ジッパーを体の中心部まで
締めていきます

6 9 10

左足外側のタブを左手で持ちなが
ら、右手でジッパーを体の中心部
から左足下部へ下していきます

体の中心部までジッパーを締めた
ら、右足外側のタブを取り外して

ジッパーを左足下部までしっかり
と締めたら、左足外側のタブを取

これにて、着用完了ですジッパーに付属しているタブを取
り外して処分します

11 12 13 14 15

Steridonを軽く振ってほぐします
このとき、床に触れないように
注意して下さい

右手で内袋からSteridonを取り
出します

左腕を挿入し、次に右腕を挿入
します

3

切れ目を水平に引き裂き、外袋と内袋を開封します

1 4 5

着用動画はこちら

Isofield Steridon
着用手順書

2

緑と白のタブを両手で持ちます
(右手：緑、左手：白）

処分します り外して処分します


